
 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 1/12 
 

�

�
�
�
�

���������	
������
�����������
�

�
�

����������������������� �!�� ��
����" ���#���!���

�
$%�&��'()'��
���*���+
%����'(),-�



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 2/12 
 

�
����.���� �
��������/���������

����!�� ��!�� ���� "�������� �!�� ������" ���#���!� �0�
�

���������	
��
�

������
������������������������������ ����
��������
���
�����������
���
�����������
�����
����������������
�� ��
!�
"#�
����$%�	&'()(��� )�)�
�
	�"�������
��*� (�� )����(�������
�
���������	
��
�

������*�+��
���������������!��������� ����
�
���
����
��
��
������"�*�,��!*--�
�".���/
��.��"�
�
�
��0��������
��*� ���1� �1�0,

�2���3�
�4������
�5%�

� 6������
��
�7
��
%�()����7���!
���
��
� "�!2���3 ��$�� �()����)��
�4#!���3 ����/
���
8
�

!���9�"���.��" �

�
+ ��� �� "��56� ����� ����� 
����
���� ���� �
�� �!�
�/
�� ��������
�%� 	�� �����
�%� /���� :��
���������
�� *�
0;����!����/
�%�<�
/
��������������
����������
%������ 
��4�=2%�440%��
�����������
���22%��;��������%�
��
�
��������
>�
�
� �"�� .�#!"�7�� ����" ���#���!��� 
��� �
����
� ������� ��� �����1� 	
� �
�

� �����?�5�3�
� ��� �� ����������
�����
���������
��
���!�
�/
����@3�
��
�������!���� ��!���.��
�
	������������������
�����������
����A���""���3�
����@ ���"!����
��������/��
�����
��
�!
����
��
�!��
��
�����
������/
����.��
�
������
�������!���
"
����B
����/�������
C������
���!� 
�/
�%������������������
��
��
���""�������
�������
3�
� �
�� !���
��@� ���������3�
�� 3��� !
�"
��
��%� �A� � ����%� �
� ����
� !�
���
� ������
��
� ��@� �;�����
�� �
�
��������������"��� �
�������,
����������������
.�

�
�

� ��� "1!��� ���������"����������!�����3�
D�$"��������!�* �!���+!#!"1�!����� �!���������
�$��A��$�E"������
����
����0�"����
�
D����
 �"�.���89 "��� �*�F!�
�/
��
���"!���������;�����
�
�������!
�%���/
� �
�A�����
��
������. �
D���� �� �" � 
 �"� 9�"!���� ��3� ����
������� �/
�� �� ����
�� <�
/
��� ��������@� !���� "�� �����
�� ���� ����
�%�
�/�������!����������""��%�!�����
���
�#����"�"
���� �
�/���.�
�
� ��	2:����5������"��3� ������������
�������
������
��%��
�0,���
��
�2��!,�
� ��#
����G�%���+����
���
%��
�
<�
/
����������
�+�!��%��
�2�����
�0���
%���+�!
��<�
 /
��
���
�2�����
�	��/
��
�0�������
�
�����(>�

�
�

��������	
	���
�	��	����	��
���������	����	��	�
��� 
�	��	��
����	� �
�

�
�
�
�



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 3/12 
 

�
�
�" 1"!##��.8!��� ���� �"�'(),�
�
F3��!����
�����
��
��
���""�������
%�������������!��H��� ������
���!�
�/
�%�
���;���� �
�@��#8
������*�
����� �� "��5 �
��������
� ����" ���#���!� .�IJ�4���
����/��������
��
"
���������
�!�
���
���� ����
�@�
��
/�,����
���
��"��
�F���
�����"�����
�/�����
��
���!� ���
�����/
����
���
�������0;�����
�.��

�
	2:����5���� 4*��� ��!2���
�
;<����#!��� ����� �7��.��.��7������
�
	����"����������!�K���
�����������
�����
��0;����!����/ 
��3�������
������"���������@�!������!�����!����
3�
��
�@������
��� ����� �7��.��.��7��� ��������
��!�����
����3��
��/
������
�������1�	
��
� 

������5�*�
L
!�������������"�����������2
�"�������3��!����/
���
 ��
�!��,
�?�
�

 
 
����!�!��!1���� �"����� "1!���!���"��3�
·  =
��
�
��"
����
������!������
�/�����
"
��%�
·  M��!����!�������������1�	
��
�

������5%�
·  M��!�����
�0�""����������!����3�
�!����!
�����
��
�8
� �
%�
·  F��
�!������
�����������F������������
��!�
�/
�����
 ����
��
��
�!��,
%�
·  L�����
�����"
����
������A�������
���;�����
��/
���� ������
���;����!����/
�%�
·  L�����
������
�"
����
�A��,�3�
������3�
��
��0;�����
 ������
������/
���
�"�����������
����.�

�
;<�����&�� � ��!������
�1��.�����������
�
	����!��!������A�������
�@�3���/�
��
�����������
���� ����
���������������1�	
��
�

������5���!�������
!����������
��
��
��
����
�����"���!����������!����� ��/�����
.�M�
���H�����"!�
���
@!��"
���
������
���� �
"
����
�1�	
��
�

������5�
���
�!�����
���
�"
����
 .�
�
�



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 4/12 
 

�
�
	2:����5���� "��5��
�
�
�� 
����N�
"
���� ,
#��"�����
�� !
�"
��
��� �
� ����
 �� �
� ����!
� 
�� �
� !��!��
�� ���� ��,����
��
�!����/
��*�
����
���"
���"�����!�����
�������
��!����1����
��
�� 5�
�������
�%������������K�
�!�;���
�����A�� ��E"�� O�
�� �
� ��"���,
� "����� *� �����
� ����3����
� ����� ����!�� �����%� ����� !���� �
�@� 3��� /
��
��� ����
�� !����
����
"
��%�$��A�6��E"�.�
�
F��
�����(��
�2
�"��
��%����"���"�"%�/���#�
�
������ 
������
���#8
���������/�����*�
·  +/����*� �89�"!���!��� P�=������B()�P�2��!,�
�440���#
����G�C%�
·  7+����+��:��P�7+:�P� ���=�" �
 �"�9�"!���8 �P������#�%����#�
/
�������������
���""��
>�
·  7���*� �!�� /�"����� ������0�������
�B)6���0,���
��
���G�0;����2�������� C%�
·  �����*� �!�>"!�����? ���� /@"� �P�����
�����B)6���0,���
��
���G�0;����2��������C%�
·  �����* ��8&"��1� ��� �P�2������������+��K�
�B�����2��!,�
�440���#
����G�C %�
·  �����
��*� �8&"�!������!".� ������0���"#����
�����������BQ(���0,���
��
���G�0;�� ��2��������C%�
·  �
!�
"#�
�*� ���+���8&�1 �!� �P��
�������B(����2��!,�
�440���#
����G�C%�
·  G���#�
�*� ����+�#���.���!��.8&����� �����������
�BQ)���0,���
��
���G�0;����2��������C%�
�
��
·  ���+��� �+" ���5!���#!�� �- �
F��!�����
�������������������1�����������
��5����
�2� ����
����������
���
�#�
/
�������;��
�0�"�������
���
�������""
��
���������
�"
���
�
��!���
���
��!�
�/
� �
�0;����0��������������
�7���!
���
�.�

�
�

	2:����5���.��!�� ���
�

�����������	���	�������
�	
�

���(��
����
���!������������/
��������!��������
�0��# �*�0
�����
�!��!��
����
�����
��
������?�
�
M�
�����
��
�/���%���
���������"�������
�8
��
������
� �
�����H�����
�)�A��)�����A����!����3�
�������;���� "
�
!��!�
�
��F�������;
�.��
�
0�
��� !��� ����
� �
� �
�� ����
�� �
� /����3�
� ����� !������ ����� �
�� ������� ��"�� ���0;����"
.�+���
��
"
���
����������!��!������
�����"��������"
"#�
����@�#�
/
��� �������@�440�?�
�

����
	���	�����	��	�����	�����	����	�������
	��	��	 ����	��	����	����	�	
�
�
�
�
�
�
�
�



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 5/12 
 

�
�������.87��� �"�- �
�
�
� ���
� ,��!*--RRR.���/
��.��" %� ����� 
�� ���(� !��� �������������� ���/
��.��"%� 
��� �� � !������� ���
��
��
������ A� ��
��
"#�
� �
�� !����3�
�� �;�����
�� B����
%� �;���������"
%� �22� 
�� �����,���C.� 0����������� ���
����K�� ������������ B  �� ����
@����� !��� 8���� 
�� "�;
�� 
� ����
��
C� ��� ���K�
� ��� ������ ��"#�
� �
�
�;�����
�� !���������%� "�8�������
"
��� ���������
�� �
 � ��� ������� �����
���� ����������� 
�� ��� ������
"���!
��������.�
�
0
��
���""�������A���������/����
��
�
��#�
����
��
� B#
�����!��
���������
��%�!������!
���
��
"#�
�A��
 ��
�!�
�/
�� �;�����
�C%� !�����
� ���� �
��
"
��� ��
� "S"
� !������� ��� /���%� "���� ������ ��
� �
���#������
!��������K�
"
��� ����
� !���� �
� �
�!
��� �
� ��
�/�����
 "
��� 
�� ��� �
���#���������� ��@� ��"!���
"
���� ����
����;
��.�
�
+����%���/�����
����"!���
"
�����
��
��������;�����
� ����
�!
���
�@��
���
�/�����
"
���B8
����
����,
���
����� ��� �����
� 
�� !��������
�C%����Q��� /�� ��� ������ ��� ����
� �3��!
� �;�����
� ��������
�1�2F+7��ML�F�G�- �
	F� �F2FT� ��M�� ?� 5� ����� ��� /�������� !�����!��
%� ��� �
 �A� �
�� ��!
���� �!������%� 
��� �
� �
���#����
�� �
��
!����3������ �;�����
�� ��� �
�!
��� �
� ��
�/�����
"
��� 
�� A� ����������;
��
��� ��� ���/
��� ����� ����� 1�
��""���3����� 5� 
�� A� �
�� "����!�
�� ���"
�� ������������� � !����#�
�� B�����,
�%� "�������%� ������������%� ��
��
���
��
�>C�����������/
�������;����"
�����H���.�

�
+�����#������� ���� ��������3�� �"�� ��!1�"�A�
�
��� ��� !����3�
� ����;����"
��!!���N����""
� ��
�����/� ���1�#�����3�
�5���� !����� �
�/�
�
�/�����
"
�����
B�#�
��
����"���������
���
�A�
��
���
��
��
%�!���� 
�#����%��
�!
����
��!�;���
��
���
��,�#������%�
�� 
���
���� ��� �����>C%� ��� ��
�� �
"
��
� !��� "����� 3��
��
� ! 
��� ����
�� ��
�� A� �
������� ��"!���
"
���� !
��
�
�!
���
�@��
�����
�
�/�����
"
���
���
�����!�;���
 �.�
+����%� ����� ���/���� ��������� ����� �
� ����� *� ���!� �
� �! ������%� �;�����
�� 
�� !��������
�%� ���� 
����
� �
��
�������
��!
��1������
�!����#�
��5������������
������ ����
���,
"���%�
����,����
���!���A��
���#������
��
�
��
����
"#�����
��
����/
������,
���������������� 
.�
�
��
@!���
��
��
������
��!����
�����������K�������
"
 �����"��������
�"��3�
��
�"�;
�������������!���
�
�� ���������
���� ���!�
�/
�� ��@�!��#�K"
�� �
� ��� �
� ����� �
�� ���,
��� �
�� !������!����.� ���� "��3�
� �
�
�
"!�� ��� �
� �
������
�%� #
�����!� �
� !
���
�� �!�
�/
�� �� #��
��� !��
"
��� 
�� ��"!�
"
��� �
�� ��!
��%�
#
�����!��
������
���!�
�/
���
�������
��.�
�
����
� A� !����
���� !������!������� �
�� "
"#�
�� �
� ���� ���������� �ML�F�G.0G7%� 
�� ��������(� A� �
��
��"!����������
�"���
%��U��
��!����
���������"��,
��
� �
"
���
����
�������%�
�����
��V���
��
����
�����
��"!���
��
��
���#����������1�	F��F2FT���M��?�5�
�� ��
��������
���
�����.�
0
��
� ������%� ��������
� ����� ��� !����
� :�� 1�0�"!���
 � 1�	F� �F2FT� ��M��?�5�*� ������"!���
"
��� �
��
���������
���%� 
��� !�����!��
"
��� �@�� ���� ��� �
���#� ��������� �
�� !����3������ �;�����
�� ��� ���� �
8
�� �
��
���,
��� ����� ��� �����
%� "���� ��
��� �����
��
"
��� �� 
���
� /
��� ������
�� �,�"���3�
�� �
��
�� 3�
� ���
!��/
������
���
������
�����,
�������
����/�������
�� ����A�������������������!�
�/
���;�����
���
�"���
.�

�
�

�
�

�



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 6/12 
 

�
�

�!"�����!"�����.����
�&?��������	
������
���������� �
�
�
�2
�"��
���������
��
������
����������
���;�����
 ������������
��
�������
����������!
�������/�����*�

4� � �� �����"�� .8!��� �� 1� 1"!�7����� ��!"1� � *� "S"
� ��� ��� "�8������ �
�� "
"#�
�� !����3�
��� �
�
�;����"
��������������
��������"���!
��������
�
��
� ������
��������������%����3��!
���
���!���������,�
�
�!�����3�
"
���A���
���""��
���""
����"�8�������
����� #���;�����
��1�"�����!��@�5.�L
�!����
���"�
��
��,������3�
� ��� ���
� ���
��
�� �ML�F�G.0G7%� ���3��!
 � 1� �ML� �F�G-� 	F� �F2FT� ��M�� ?5� ��������
� ��
�
��������
� �����/
����
� !��� ��!!���� ��@����#�� ������ ����
��%����� !
�"
������ !��� �A�"S"
� �
�8��
�� ��� �W�
 �
�������
��� 
�� �
� ���/���� ��� �!
���
� �
���������� ���� ��� ����"���� ��� ������ ���� B�������� ��%� �+0+%� 7����
�;����
��
���,W�
�+�!
�C.�

4��!�� �!�� ������" ���#���!���3 ����"���/�������
��"
"#�
���
����3��!
�
���#�
��
��
 �������!����3�
�
������
� ��� �;����"
%� �
��
���� 
��� ��"!����
� !��� ��
 � /�������� A� !��"��/���� �
� �
�!
��� �
�
��
�/�����
"
��.�

4� �8����"����3� ������"� 5 "�� .�� � ##����!�� �� 3 � �
�� ���
�� ���
��
�� ������ 
�� ��"��������� !��� �
��
"
"#�
�� ������
���� �
� �������������� ��������
��� �
� ��� "���#�
�� /
��
���� �
� ��""���������%� �,�����
�����������"���
.��
·  �
� ���
� ���
��
�� ,��!*--RRR.���/
��.��" � �;���� ��
� /�������� �!����/
� 
�� ����������� �
��

!����3������
�
·  ,��!*--�
�".���/
��.��" � 
��� �!�����3�
"
��� ������ ��@� ����/����� ���2
�"� �/
 �� ��� ����"� !��/��


��!�#����
�
·  BBB0��:���/����0� # �P��
����
�!�����������
�".��
������	
��
�

������
� ���������
��
/
�������

�����"�����!�����
�
·  ����4��
#��E��/
������
�!��
�*�2
�"���������.�

�
+!#�!1���������
�����������&�� #�!1��#����.��� "1!� ��!���"��
�

���� 1 6���#��������C��������3�
 �������.!����!�
� ##����!�� ����

�
�����
� 
�� ���)������ �
��
���#����
�� �
�� !����3����� � �;�����
��A�
��� !���
�/������ �
� ��
�/�����
"
��%� ��� ��"!���
�1� 	F � �F2FT�
��M��?�5���
��� ��������
� ������� �
� ��� ���������� ��� � ����"����1�
��"
�@�5�����.�

�
0
� ����%� ��#�
� �
� ������ 
�� #������
%� �� ���� "���A� ���!� ������� �
�
��������
�� �;�����
�� ��� ������������
�� �����
��
�� �
�
!��"��/��������;����"
�1�!��!�
�5.�

�
�
�
�
�
�



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 7/12 
 

�
�

���������/������������ �"�������#������
�

� �"��!��� ��������#��������55��!�����������!������ �����������.�����"����:���"0�
�
	����/�����!!�������*�
�  M����������� �
� ����
� ����� X� 	
� �
�

� ����� X� ���� ����
� � /��� ��""����������� *� ���
%� 4�;
��%� ���
�

4��
#��E%��
����
����������!�����>.�
�  0�""����������������
��������!������*�2
��
%�����
��@% �+����,
�%�E�E�"���%�
��>�
�  +��
�A��������������
��!���
��@����
������
����
�/�� �
������
.�
�  ���� �
�����
�� �!�
�/
�� *�M��2
�"� ����� �
� !
������ !�� �� ����
� !���
�� �
� "
����
� ������ *� �X� 	
� �
�

�

�����X�?�
�  7��
�
��!���
���������������"��!����
��"
"#�
�����2 
�".�
�

������
�
)D��!���!�C���1�!���������E�!�!���������.!����8��"� ����3 ��
�
L
� �
�@� ���"���� ������
���� B)�@$�� �"� 
�� $�@6�� �"C� 
� � 
�� "���K�
� !�����3�
� 1��E���@�5%� ���� ���� ����
��������� ����� ���!�
�/
�� �;�����
�� �
� "���
� ������� � 
� (��� A� � � ���� !������!����.� :��� ���� "������ �
���

����������A�3�
�3�
�� "�"
���� ��
��� �
� �
�� ��������� �����B������!������ 
�� �
������� �
�� ��������%� ���
� �
 �
��!�����/���������
%�#��
����%���/������
"
����
��� ��
�������/�
C .�

�
0
�� !���
��@� ����
��� ����
� ������������� �
!���� �
��� ! �
"�K�
� ������������ ����� �
� ��������������� �
�
��+����,���
� ���)� B!���� �����
� �!�
�/
� �;�����
� ��� "���
� ����
"#����� �,�3�
� ����
� � �����
!������!����C.���K���
�� ��!���
��@����������������/ 
���
������
�����!�����������
�������
�������
���
��
�
!��������3�����������
����
��
��S�
��""
��
����/���. ��
�
'D�&��#!�� ��.����!�.��E��!��������.���8��"�����3�
�
��� ��� ���������3�
� �
/S�� ��
� �����
� �"!������
� ����� ��� �
���#����������
�
�� 0;�����
�%� 
��
� ����� S��
� ��"!����
� !��� �
�� ���" ������� 
�� ��
�
!���
��
�,�"���
.�	���
��������������� !������������
/�� ��
�����"
���
��
������������
���!�
�/
���/
���
�3�
��
�����!���
��� ��������������������#��.�
�
��� /
���
� �
� ���!�
�/
%� �
�� "
"#�
�� �
� ����
� �3��!
� �
� �
���
��� !����
�����
����
����"�������
����
���������
���������""���� ����?�

�



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 8/12 
 

�
,D�&��"��� ������.��� ##����!�� ���.���� �����3�
�
�

	��� ����
�� ��
@!���
��
� ����� ���� !
�"��� �
� ��/
��!!
� �
������
���� ��!!����� �
� ��""���������%� /
��
���� �
� ��� �
�
������%� A� ��/
��!!
�� ��� ���!�
�� �
���� �
�� �!��������� �� �
�
�,�3�
�������������.�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
FD��"�������7�#!����.!��������� � ��E����: �"�.���8 ��"�����3 ��
�

�
�
+� �
� ��""���������%� ��
� �"������� �� �7������� �� ���� ��.������!2��� .!��� ���� �� � � ��6� .!��� ���
2��� ��.!1 1���� %� !���� �
��
�� �
� ����
� ��"!�
���
� ��@� 1� �����
/
����� � 5� 3�
� �
��� �!���� 
��� "��� 
��
����
�� !��� �
��� �������
� !
�� �
�!
���
��
.� �
���� �� �"!������
� �
� ���!�
�/
%� ��� A� (�� 
���;�����
�� �
�
����
� ������������ ����� ������ "�#������� !���� ��#��
�� � 
� "������� ��@� ����
���� �
� 1�	F� �F2FT� ��M��?�5�
!
���������!�
�/
. � �
�

�



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 9/12 
 

�
���� "1!���!�� ���.���8!�� ��!�� ����������	�
����� �
���������� �

�
	���
� ������������ �� ���,����� �
� !��� S��
� �
��
"
��� ��� �� ��
� ��"���,
� ������"!���
"
��� "����
����
"
��������������������������������
������/K�
" 
�����!������%���""
�
����"����
����
��������
��
��
"����
�������������!�K��*�
�
���
 �"�.���89 "�������!�5�!��@��G,FD�

�
� L
!���� ���6� ����
� ������������

�������
� �
��
� �!�
�/
� �
�
�����
��
� 3��� ��/�
� �
� ���
����
��
�
�� �����
�� �;�����
�� ���� ����
�
4�=2���������
����4����
������
�@�
���!
��*��
�"�����B�����
����"����
�
����/���
�� �
�  � E"�C� 
�� ���!�K��
"���� B�����
� ���� �
� "������3�
�
���������
����E"������������"������
�
���������C.�
�
F�� ����%� !��"�� �
�� ���� �;�����
��
�"��
����!���
���%�������/�����
��
�
� !������� ������
������ ��� �!����/
�
����H���
� ��� !���� �����
� �
� ����� �
��
�
"!�� 
�� ��� !
�����
� �
� 1�
"���"
�5��
����
��G	=G.�
� ����������	
�����
�������������

��������������������� �
�
$"�����������������&�*	H&���+&?&*>�&%�������������G ,FD� �

�

�
	���
�Y#�
/
��� �;�����
� ��� ��;��
�
0�"�������
� ��������� �
!����  �
���%� !
�"
�� ��@� !������!����� �
�
!����������
������
�����/��
���
�
���0�"����
�����)�!��������B$�%�
6�%� ���� 
�� �$�� E"C� ����� ���
���/�/������� 
�� ��� ����������� �����
��
�����.�
�
L
!������������������������� ���
���" �
 �"�9�"!������ 
� ��
����
��������/
��$�����
�����#��
��������@�!����"�������
������
����
�%��/�������!��������
��""���
��!�����
���
�#����
"�"
��������/���.�
�
�
�

�



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 10/12 
 

 
�

*!�. ����� 5!#���!��� ��� �� � ����" ���#���!��� ��I��
% 8���	� �&
�*���� ��
�"!.��4��4��/�G,FD�

�

�

����
��F�/�����
"
���
�����������-�
	
� 8
�

� !�������� ��������� �
� �� "���
����� ��
� "����
�������� ��������
�*�
�
��
��4
���������	����
.�
�
:�� ����������� ����� ����;
� /���� ��"������
��� �Z��� ��� !���� ��� L�"���
�
��!���
"
������
��
�������K�
��3�����
������!�����
�����!������!����.��
�
�
� !�������� ����,�� �
� 6E"� !����

������%� !��
���� 
�� �������!��
����
�[�� 8������� �
� $� ��
��
��� !���� ��
�
�
���#���������� ����3�
� A�
��
�/�����
"
��� B��"������������ 
��
\��

� !,����%� ����"
�� 
�� 8
�@�
��/
��� ���� �
�� �,K"
�� ��� ���� �
��
���,
��%� �
�� +���� !�����3�
�� �/
��
�
�� 
"#�����
�%� �
� ��F�����#����%�
�
�� F����
��
�� 
�� ��� �
� ��� ����
%�
]�
�� 
�� ��
��
��� �
� ��!�������� �
��
/������/
���
�1�/�
�@�#�����C.�
� ������������������������������

����� ����	��!"��#$%$ �

�
��2����.��� �"��"��" 5���� ���������7!���>	�$�*
��� ? ��������"�G,FD�
�

�

	���
� ������������ �� ���� ��K�
� �
�
����#�
�� ��� ���� �
� �����K�
� ���
����
��� �;�����
� !���
������
��
"���!
��������%� ���!,��
�
=GM<F�2� !��� ��������������� �
�
����8�#�����
�������
"#�
�����.�
�
F�� �
��
� ��������%�  ��� �;�����
��
���� !���� !������� A� ����
�� ��
�
�
���K�
� ����� ����� ��� ���
� ���
�;"!��,�3�
� ����
��� �����
�!!������ !���� �
�� 3��������
�!����/
��
��,�"���
�.�
�

�
���&'�����������������������������
��((��('������������������(����� �

�



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 11/12 
 

�
) �" � +7!����1�� .��� ���� �� "������ �� 4��� ������� ������ �+	�

	�*���G�*�E�?�.�4��"�����D�
�

F�����6�
������%���������������������������
�� 
� ��,���
��
�����������;����!�������
�1��ML�F0G�2GM��5 *��
�

0
����!,�
%�������/
�������������
"
�����������
��� ���
� �"�������� #����!��"���.���8����" ���#��� �
B���/�������
%� ���� ���
����� �
�� ���,
��%� �
���#����� ����� A� ��
�/�����
"
��>C%� �� ������ �
�� )� !�����!��
� �
�;����!����/
��������
����
�����������
�������
������� ��������
��7�����;����
��*�
��+/����������G=F���:	=FG	�P�=������B()CP�������!�� ����!����%�
��7��������0:=+�F��M0��F<�+	0�A����
����
��B()C���$ ���!������!����%�
�������P���+�:F=FG:�F�P�2������������+��K�
�B��C�P� )�����!������!����%�
�������
������F	4F��LM�7G	2�2+M0��P�2��,���B��C�P�) ���!������!����.�

1�
��� ����	���	��!�� ��	
	 �
����	���	������� ��	� �5�

0
��[���
�������������������
���������!,�
.�2�����
��
 ����������
�����������������
���!�
�/
��!������"��
��
�V�"!�������!�����
��
������
���������V
�/�����
"
� �.�
+����%��
�����������
�����V
����
��
���A�*�

�  ��������
�������
����������
�8
�
���
��
"#�����
�%�

�  ��������
���
��
��
���
����
����
%�

�  ��"��
���
��
"#�����
����@���/������
"
���.�

F�������
!����
%��
���������
������������������
���� �F���2�������
����
������
����3����/��
���*�

�  ����������,���
��
��V�����;�����
%�

�  �
�!
�����"!�����/
"
����
���������
����A� ��
����� ,���
.�
�

�
����(������������������������&�������������������&�� �����&����(�����������('�)����&��������������������� ������

����������(�*����+ �
�

�
�����������
�����
��)��!�
�/
��"
"#�
������,���
�� 
�����!���������
���
��!����K���
��
��"���K�
��
�
!���
������ �
� ��
�/�����
"
���*�1� ��� ��������� ���&��������� ���� ���&���� ���&���� ������� � �� ����� ���&�������
(,(���&��������-����� �5.�G�����
�
��!��������
���
��
����������������#�
�� "
����!����
�����������
�����
����
���
�� ����
��� ����� ���"#������ 
��� A� ���/
���� �
� ���� ����"
�� ���!�
�/
� 
�� /�����#�
� "��K�
� ��� �
��
�*�
�
���#���������� !
�"��
��
� �
�� �������
���%� F��"���� ���� �
�� 
"#�����
�� ���� �
�� ��/������
"
���%�
��!!�
������ �
�� #���
���
�� 
�� !�����3�
%� M����������� �
� !�������� �����@� !���� �
�� �
!��� 
�� �
� ���/
����
��"!����#�
�� ��� ���������#�
�%�2��� 
������
� �
�� ���,
� �� �
� �
!��� ���!�K�� �����
%�7��
�A� ���!�������� �
��
�
!��� 
�� ���!���� !���� ��
� ��������
� �����
� ��Z�/�
� � ������
�%�2��� �
�� ���,
��� ���� ����� �
� ���
� �
� ��!�� ��

������/�
��
����!�
�/
>��



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 12/12 
 

�

*�����!����� "��5��.���8���������������	�
������
�� ���������'()'�
�

���2��!���� "��5�'()'�����2 �-0�
����'(),��8!�� ������� "��#���C�!�����8!""����!���. ���� �.��*�#���&*&$	�$���E����������!���

)�II+�.!����89�"!������
�
	���
�2
�"�0;����!��������������!�
�/
�����
������
��� ����������������������
�������
�
��4����
��/
���
�
#��������������*��
�  �
�
�����������������
������
�0,���
��
�2��!,�
���#
 ����G��440P�<
����
��
�=M:��G<FT�
�  �K"
�')�A����0�������0,��!�������<
����
��
�=M:��G<F T�
�  �K"
�')�A�����
��
�0,
���<
����
��
�=M:��G<FT��
�  �K"
�'(�A���+�/�������������<
����
��
�=M:��G<FT��
�  �K"
�'(�A��������������
���<
����
��
�=M:��G<FT�
�  (K"
�'(���@�<���
������(���<
����
��
�=M:��G<FT�
�  0,�"!����
���������
�0����
��
�7����
�4�=2�P��
�
��<F �:��
�  (
"
�����������������
����7������#�
�0;���+�������P ��
�
��<F�:��
�
F��
��!�����
�����!
����!������0;�����
%�������/������ ""���3���
�������!���
������
�"
����
�1�	
��
�

�
�����5������
���!�
�/
�����/���
��3�����������
����
 ���#8
������"�8
����������#�*�
��F2G:�F�LF�<F��F=F�B�����
��������������-(�C%�
��G�2GM���F�+M�2�*�2�����
��#�
/
����
�����������?�
�V�F�+M�2+:�F���B�����
��������������-()���2��!,�
���#
 ���VG�C�
�+��GTF�:F		F�B�����
��������������-)6���2��!,�
���G C�
�+�=�+	:2F�7G	2��GTF�F�B�����
���������������-)6���2 ��!,�
���GC�
�V+�:F=FG:�F�B7�����;����
�-�����2��!,�
���#
���VG� �-�0��#���
����
�0;����!����440C�
�V+��+	��:��+�L��B�,W�
�+�!
�-Q)���2��!,�
���GC�
�+�7:L:��:<�F�0^0��+:=GM+��B�����
��������������-(� ���2��!,�
���#
���VG�C�
�
�����,����
��
��
���!�
�/
�%�����
�2
�"��
����
!��� 
���� !���� !������!
��!,;��3�
"
���
��������
������
�
��""����������*�:����������
���,���
����"��
�
��!���
� �
�������������
���""����������1�	F��F2FT���M��?�
5�
�����������
���#�����������
���;�����
����@��
��
 ��F������3�
�.�
�

� �"���������3�
�
	������""
�����������A����4����������4���H���
��
�0;� ���"
�B440C�
��A����4�����������!����/
�
��=;"��3�
 �
���2��/����B4�=2C.�
	������
�����������������������������
����������
��
� �
���
�@�������������
������������
���#8
������/���� .�
�
2���� !���
����� ���� "�������� ������� *� 1 � 	F� �F2FT� ��M�� 5%� 1�� ���� �����5� ������ 3�
� �
�� ������ �
 � ����
!���
����
�����������#8
�������!�������
�������
������ ��
����!����"����#����?� �

�
L
� !���%� ����
� "������� 
�� ����
� "
����
�1�	F� �F2FT� ��M ��5� ����� /���#�
�� ����� �
� �,����
� �
� ���� �����
��
0��#� B7
���
��%� ��"
��� 
�� L�"���,
C� ���� �
�� !������ �� �
� 6�� �� ���E"� ������� �
� 7���!
���
�� 
�� �
� ����
����K�
�!�;�.�

�

�
�



 

http://team.sudvelo.com – Association « Sud Vélo Ne Jetez Plus », Chez Trinque Fougasse, 1581 Route de Mende, 34090 Montpellier 13/12 
 

�
� �"�� ��� ���� �����"����� ��"�2��"����!�� ������� � ��.��������

������������������� �!�� ������" ���#���!���A�
�

�
�������!
��A����/
����
��
�2
�"�1��ML��F�G�-�	F��F2 FT���M��?�5%���
���*�

·  F�������
������
���������/
�
�/�����
"
����
�
������ ����;
��
�������L�����
������
�"
����
.�

·  <�������
������
�����
�
@!��������"������3�
�
����""�� ��������/���/���
�"��3�
�����������������
A�����
��"��
%�!,����%���"!�
���
������!������������� ��!�
��
������
�
����������
�����
��
�>�

·  +�����
������
��"��
�A�/���
�"��3�
�������
����������� ��F���
���
����������������!������O�

·  	���� ���
��A�
@
��
�� ����
� !������� ��@����/
��� �
� ���� � ������%��
��8
��
��BF���
� ��� /���C�
�� �
�
����
�2
�"��/
���
��
����/
��
��"��
�F���������
��!�� ��#
��@��!�����
@�������*��
�0;����"
.�

·  ����
���� ��""
� ������ ����� !�����
""
��� ��+LF7F%� ��� �F=:G	� �+	=MFLG0��GM��:��G	%�
�F�+M�2���G�2�� 
�� ���7����
� �
�7���!
���
�%��
�� ��" ������������� ������
��
�� �
�� 
�������A�����
�

�/
����
���/
��!!
"
�������#�
O�

·  0�
���
�����������
��/���
��"��
�A��
��/��
�����
��; ��"��"
�
���
��
�!
��.�


